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Die Kurs-Teilnehmer erlernen Entspannungsübungen für verschiedene Altersstufen,
welche bereits erfolgreich von Lehrer-Kollegen im Unterricht in verschiedenen
Schultypen eingesetzt wurden.

  

40 Prozent der Schüler zweier Untersuchungen in Sachsen weisen erhöhte Prüfungsangstwerte
in einem Angstfragebogen auf (Stück, 1998). Etwa 60 Prozent der untersuchten Schüler zweier
weiterer Studien in Sachsen (Roßbach, 1995, Reissig und Petermann, 1996) geben an, dass
Schulstress ihre größte Problembelastung darstellt. Ursache für diese Phänomene sind eine
immer weniger gelingende Anforderungsbewältigung in der problembezogenen und
selbstbezogenen Regulation der Schüler. Diese kann durch die Vermittlung von
Entspannungstechniken nachweislich verbessert werden. 

  

Im Seminar werden ausgewählte und für Kinder verschiedenen Altersstufen geeignete sowie
leicht erlernbare Entspannungstechniken (unter anderem aus dem Yoga) selbst erfahren und
ihre kindgemäße Vermittlung eingeübt. 

  

In eigenen Untersuchungen an der Universität Leipzig konnte nach der Weiterbildung mittels
dieses Seminars eine Verbesserung des Stundenklimas, der Konzentrationsfähigkeit und der
Lehrer-Schüler-Beziehungen festgestellt werden. 

  

Termine und Preise: auf Anfrage
Kontakt: Dr. Marcus Stück, Tel. (0341)  47 98 627, (0179) 44 97 384, stueck@uni-leipzig.de
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