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Forschung u.a. Yoga, Meditation, Kinderyoga, Biodanza, kognitive  Trainings. Zu den
Pionierleistungen gehören die deutschlandweit ersten  preisgekrönten Untersuchungen zu
körperorientierten Verfahren des  Kinder-Yoga und ab 1998 zu Biodanza, wobei die weltweit
erste  Dissertation (Villegas, 2006) und Habilitation (Stück, 2007) in  Kooperation mit den
Universitäten in Leipzig und Buenos Aires  entstanden.
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